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岳云鹏被骂上热搜

多说 句11
这让大家联想到，最近，由于巩俐

近照引发有关 body shame 的讨论，巩
俐的“幸福肥”指“身材发福”像大妈，这
引发争议，女性身体常作为被审视对
象，任何人无权带着歧视性的眼光来看
待女性。几个月前，热播剧《清平乐》
里，青春亮眼的男女主演边程和任敏那
场尴尬的直播吗？任敏说一句，边程怼
一句，丝毫不尊重女生。直播结束后，
边程为低情商的话发文道歉。

男生也不妨对照下，尊重女性的合
理做法是怎样？对比一下，周深在采访
中被问及，你觉得“女生多少公斤算
胖”，这样回答，“那你觉得男生多少厘
米才算矮？”

从大环境来看，中青年女性的消费
能力在整个社会结构中越来越强化，

“她力量”的崛起已经深入到社会经济、
政治、文化等各个层面，所以，女性题材
受到关注是经济社会发展的必然结果，
它契合了当下的一种社会文化需求和
社会心理期待。《三十而已》等热门影视
剧不断聚焦女性“婚姻出轨”、“原生家
庭”、“年龄焦虑”、“闺蜜反目”等话题。

不仅对被审视高度敏感，“她视角”
更把“中年油腻”的标尺伸向 30+男
性。前几天，“徐峥的肚子”，“钱枫的
脸”，纷纷胖上热搜。再往前，陈建斌和
小 21 岁女演员李一桐出演《爱我就别
想太多》，引发舆论盘点对中年油腻大
叔；就连没那么“油腻”的言承旭最近和
沈月在《我好喜欢你》中饰演情侣，也引
起网友集体声讨。

在综艺节目中，女性遭遇的歧视也
成为“谈资”。《脱口秀大会3》中双胞胎

姐妹颜怡、颜悦也把女性“身材焦虑”的
话题推到台前。姐妹俩吐槽，弹幕里某
些观众不关注段子，只关注“左边的那个
脸更大”。再比如“很多人会说，减肥就
是励志，胖就是堕落，身材不好还有点不
道德了”。“我妈跟我们讲灰姑娘的故事，
水晶鞋谁能穿上谁就是公主，大姐穿不
进去，二姐穿不进去，灰姑娘脚小穿进去
了。这个故事告诉我们，漂亮衣服就是
小码的。”她们用幽默的方式，输出了现
下女性所面对的身材焦虑困境。

女性对瘦的疯狂追求，就来自周围
环境的“白瘦美”审美体系带来的压
力。即使在《乘风破浪的姐姐》这样主
张重新定义30+女性的节目中，金莎还
是要拿秤吃饭。不管是今夏流行的小
码BM女装，还是一直在不断刷新的各
种“A4腰”“反手摸肚脐”“锁骨放硬币”
挑战，都无时无刻不在强调“瘦才是王
道”……人们已经根深蒂固地接受了这
样千篇一律的“重塑”，意识到问题所
在，打破习以为常，才是改变的开始。
对每个个体来说，最重要的是，接纳独
一无二的自己。

女性对于健康美的追求无可非议，
但因为舆论压力而陷入的“身材焦虑”
值得反思。有网友这样说，“以前我胖
的时候总是被人嘲笑，一度很自卑，不愿
意社交也不愿意拍照。后来努力瘦下来
之后，又有很多人说觉得我还是胖胖的
时候可爱，过瘦反而不好看。说这些话
的人往往是同一拨人，所以我是没有优
点让他们来说了吗？只能在我的身材
上做文章？不管是胖还是瘦，自己开心
就好，自己觉得美最重要。” 张楠

千篇一律的身体，“重塑”引发反思
最近，一句“玩笑”让相声演员岳云鹏被骂上热搜，遭批“不尊

重女性”。原来岳云鹏和李斯丹妮一起录综艺节目，一桌人正吃
着东西聊着天，李斯丹妮聊到以前父母反对自己跳街舞，岳云鹏
直言对方“腿太粗”，不适合跳街舞。这招致不少网友认为，太油
腻了，别拿嘴欠当幽默。 扬子晚报/紫牛新闻记者 张楠

《未知的餐桌》是明星随机去素
人家吃饭聊天的轻松节目。当下在
热门综艺《乘风破浪的姐姐》中，李斯
丹妮有不错的唱跳表现。当男主聊
到自己高三那会疯狂迷恋唱歌街
舞，妈妈还很支持，虽然现在当了医
生，但当时自己很幸运。一旁的李
斯丹妮表示十分羡慕，因为当年她
爸妈是极力反对她走唱跳行业。岳
云鹏突然冷不丁对李斯丹妮来一
句：“我觉得你不适合跳舞。”“因为我
近距离看你的腿很粗哦。”嘉宾沈
南听到岳云鹏的吐槽后，毫不掩饰

地大笑。李斯丹妮努力控制表情，回
应，“你为什么这么说我，我很难过。”

不少观众认为，隔着屏幕都能
感觉到李斯丹妮的强颜欢笑，用自
己的痛点在制造一个聊天话题。但
无论是岳云鹏还是沈南，全程没有
感到任何不妥。所以节目播出后，
岳云鹏被网友骂上热搜。“公开场合
说人家不尊重人，并且跳舞腿粗点
也没啥，况且她腿也不粗啊。”“人家
腿再粗也没你那脖子粗。”“男人能
不能不要随便评价女生的身材外
貌？管好你的嘴。”

你有“身材焦虑”吗？


