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网事一周

各 种 养 生 信

息、短视频仿佛“长

了腿”，总是一夜之

间就能扩散到各个家庭群。现

在，也有越来越多的医生群体开

始进驻到B站、抖音、小红书等

平台。穿着白大褂讲科普，这些

医学养生视频看起来比各类“野

生”偏方要靠谱多了。但最近，有

科普博主发布一条《网络热门养

生视频鉴赏》的合集，集中点评

了一波“白大褂”科普视频中存

在争议或容易造成误解的倾向

的内容，也引发了一波讨论。

扬子晚报/紫牛新闻记者 杨彦

还有一些网友也对这类科普视
频表达怀疑，当我们遇到视频网站
上穿着白大褂在讲医学科普的，有
没有可能是假扮的医生呢？在视频
网站上注册成医务人员，难度有多
大？记者随后也进行了初步体验。

在视频网站一，记者想将昵称改
为“××医生”被直接拒绝，显示该昵
称禁用，但记者可以轻松将简介修改
成为“××人民医院心内科医生”以
及“主任医师”等医学相关内容。

在另一家视频网站，记者申请
“××医生”的昵称同样被拒绝，可
以无障碍修改为“主任医师”“××
医学院××医生”的仅为个性签名，
该条个性签名也会被显示在个人主

页上。
同时，记者了解到，要获得视频

网站加V的医生认证，要求相对很
严格，通常申请时还需要准备好医
院门户网站截图、工牌等证明资料，
同时对粉丝数量也有很高要求。有
的视频网站规定只有三甲医院在职
医生可以申请。同时，对于未获得认
证用户以医生名义发布健康指导类
视频的，平台也会有“限流”等相关
惩罚措施。

其实，在这些视频的跟帖中，也
可以看到有争议的反馈。有网友自
发进行纠错，“这个不靠谱”、“我试
验过了，骗人的”；还有部分网友留
言愿当“医学小白鼠”：待我先试起

来，有效果会来更新。
南京同仁医院妇科刘袁静主治

医生告诉扬子晚报紫牛新闻记者，
她平时也有关注一些网上的科普。
总体来说，她感觉现在进行科普的

“正规军”多起来了，所以很多内容
说得都很不错。“但是我本人很少去
发一些科普的说明，主要是因为哪
怕只有一个小症状，背后可能有一
连串的原因，这是一个很系统的知
识，很难在很短时间内说清楚。并
且，普通市民并不具备专业的医学
知识，很容易对号入座出错，所以网
络的科普视频看看可以，但一旦有
问题还是要尽快到医院，不要乱用
偏方、经验方，以免耽误治疗。”

“白大褂”养生科普小视频，靠谱不？

养生内容在短视频领域长盛
不衰，从一直不乏一个方子治百
病、看着就不靠谱的“野路子”，到
看着正规的医学科普，其实都会有
争议的内容存在。微博知名科普
大V近日发布了一则《网络热门养
生视频鉴赏》，就挑出了一些内容
存在争议或者存在造成误解倾向
的医生科普视频，并也表示所有意
见都只针对观点，对于个人和单位
没有任何评价。

在这则《网络人们养生视频鉴
赏》中，从穿着白大褂的“医生”嘴里
说出来的理论，有的和官方指导不
一样，有的还明显挑战了医学和社
会常识。

比如即便WTO已经建议所有
国家将HPV疫苗引入国家免疫规
划，且按照HPV疫苗批准的接种年
龄，最早的9岁就可以接种，最好在
有性生活之前接种，但有专家就持
不同意见，表示没有性生活就不建

议接种HPV疫苗。
各种生活小妙招在“野生”科普

中最常见，但“白大褂”科普也不能
免俗，并且搬出来的都是厨房那一
套——女性“难言之隐”、白带有异
味，白醋1：3比例加水就能解决。这
条建议也被视频作者无情吐槽。至
于还有把痛经、月经失调等归结到
没有性生活甚至还有在线催婚的，
不合理到普通人仅凭逻辑就可以回
怼的程度。

一有问题就跑去厨房找“解
药”，并且大概率找的就是白糖和白
醋，《网络人们养生视频鉴赏》视频
作者对这种现象作了浓墨重彩的批
判。

白醋加水解决白带异味这一条
建议，在采访中南京医生也和科普
博主一样，表达了反对意见。南京明
基医院妇产科主任徐珺告诉扬子晚
报紫牛新闻记者，女性白带有异味，
背后可能有很多原因，不一定是外
洗这一方式就能解决的。正确的方

法应该是到医院去做检查，找到感
染的类型与原因，然后再有针对性
地使用药物。一部分的感染其实是
人体自身的抵抗力就可以解决，所
以清洁只需要使用清水，如果问题
持续存在，一定要看医生。

南京同仁医院妇科刘袁静主治
医生也告诉扬子晚报紫牛新闻记
者，用白醋解决异味问题，是有争议
的，这个理论可能是基于一些霉菌
感染是碱性的，所以用弱酸性的白
醋溶液去对付霉菌，但是，感染是多

样的，同时自己调配洗液也很容易
掌握不好比例，反而破坏女性私处
本身的弱酸性环境。

“所以不建议自己动手，即便是
使用洗液，不同感染种类医院也会
使用不同的洗液，应当要请医生来
判断。”刘袁静主治医生表示。

至于把痛经、月经失调等归结
到没有性生活上，两位专家都表示
太不靠谱，痛经、月经失调背后的原
因太多了，已婚妇女照样会有，跟性
生活没有关系。

医生入驻视频网站，普遍有“门槛”记者体验：

“白大褂”们科普养生保健知识

没有“一招鲜”，看病去医院医生提醒：

新浪微博站方关闭
109个违规导流账号

8月30日，根据用户投诉，@微
博管理员在其官方微博上表示，新
浪微博站方当日关闭了109个向涉
黄内容黑产进行导流的账号。高粉
账号点赞包含购买涉黄内容链接的
微博，使其出现在自己的个人主页
获得曝光机会，此类规避平台安全
过滤的导流模式，一直是微博重点
打击的对象。从6月至今已关闭参
与此类导流的高粉账号710个。

站方提示，遇到此类内容或账
号，请直接投诉。昨日关闭账号的
相关信息和证据已经留存，并将提
供给公安机关。 综合

央视揭大胃王吃播套路
昨天，“央视揭大胃王吃播套

路”上了微博热搜。
你或许在网上看到过这样的视

频：一堆食物摆在镜头前，然后一扫
而光。这类视频中，美食博主往往能
吃下超乎常人想象的大量食物。看
着镜头里的博主品尝美食，往往能让
人食欲大开，粉丝也能从视频观看中
获得治愈感。然而，当大胃王吃播充
斥网络之际，不少粉丝也在怀疑，人
的胃能装下这么多食物吗？

一位美食博主就曾讲述了一支
大胃王视频是如何完成的：在保证场
景不变的情况下，多次间隔进食，再
通过视频剪接，最终用30个小时实
现了一次性吃完所有食物的效果。

先吃后吐、边吃边吐，也是大胃
王视频圈中心照不宣的套路。视频
里的大胃王看似吃完了摆在面前的
30份面条，而且每一口都吃进了嘴
里。但另一个角度拍摄的视频中，
塞进博主嘴里的面条，又被吐在了
桌下的垃圾桶里。

大胃王吃播本意是给观众分享
美食、传递快乐，同时收获粉丝和打
赏，但靠大量进食吸引眼球，无形之
中也用亲身实践伤害了自己的身
体，也可能向网络社群传递出过度
饮食的不良示范。因为被指浪费严
重、误导消费，成为舆论焦点的大胃
王吃播和视频平台，都开始了整顿
和改进。 央视新闻综合新闻周刊

热门视频：


